
MENS SANA 1871 S.S.D.S. 
ORARIO ATTIVITÀ A.S. 2023-2024 

KARATE 

BAMBINI (2017-2020) 

Mercoledì 17:00 - 18:00 Palestra Zalaffi 
Venerdì 17:00 - 18:00 Palestra Zalaffi 

FANCIULLI E RAGAZZI (2013-2016) 

Lunedì  17:00 - 18:00 Palestra Zalaffi 
Mercoledì 18:00 - 19:00 Palestra Zalaffi 
Venerdì 18:00 - 19:00 Palestra Zalaffi 

AGONISTI 

Martedì 18:00 - 20:00 Palestra Zalaffi 
Giovedì  18:00 - 20:00 Palestra Zalaffi 

KARATE 

AMATORI BIANCHE-COLORATE 

Lunedì  19:00 - 20:00 Palestra Zalaffi 
Mercoledì 19:00 - 20:00 Palestra Zalaffi 
Venerdì 19:00 - 20:00 Palestra Zalaffi 

AMATORI NERE 

Lunedì  20:00 - 21:30 Palestra Zalaffi 
Mercoledì 20:00 - 21:30 Palestra Zalaffi 
Venerdì 20:00 - 21:30 Palestra Zalaffi
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